	      UBND THÀNH PHỐ GIA NGHĨA

 TRƯƠNG MN HOA PHƯỢNG VÀNG
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

                  Độc lập - Tự do - Hạnh phúc



BẢNG THỰC ĐƠN THÁNG 11
                                Tuần 9: Từ ngày 4 tháng 11 đến ngày 8  tháng 11 năm 2024
	Thứ
	Món cơm
	Bữa trưa

	             Bữa xế chiều

	
	
	Món ăn mặn
	Món canh
	

	2
	Cơm trắng
	Thịt heo (Thịt vai) kho đậu khuôn
	Canh cải bó xôi nấu tôm 
	Cháo cá hồi, đậu xanh, khoai tây, bí đỏ


	3
	Cơm trắng
	Cá chim sốt chua ngọt 

(thơm, cà chua)
	Canh chua
	Chè đậu đen 

	4
	Cơm trắng
	Thịt gà kho hành tăm
	Canh xương gà bí xanh
	Bún riêu bò 

( cà chua, cà rốt, củ cải)

	5
	Cơm trắng
	Trứng chiên lá hẹ
	Canh tập tàng nấu cua
	Nui hầm xương ( cà chua,củ cải, cà rốt)



	6
	Cơm trắng
	Tôm sốt chua ngọt
	Canh cải ngọt nấu thịt bằm

	Cháo vịt, gạo nếp củ dền



        P. Hiệu trưởng             

             DUYỆT HIỆU TRƯỞNG
             Vũ Thị Thanh Thuý                                               Lê Thị Nguyên
	      UBND THÀNH PHỐ GIA NGHĨA

 TRƯƠNG MN HOA PHƯỢNG VÀNG
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

                  Độc lập - Tự do - Hạnh phúc



BẢNG THỰC ĐƠN THÁNG 11
                                Tuần 10: Từ ngày 11 tháng 11 đến ngày 15 tháng 11 năm 2024
	Thứ
	Món cơm
	Bữa trưa

	             Bữa xế chiều

	
	
	Món ăn mặn
	Món canh
	

	2
	Cơm trắng
	Thịt heo kho trứng gà
	Canh cải ngọt nấu tôm 
	Cháo bồ câu, đậu xanh, hạt sen, bí đỏ



	3
	Cơm trắng
	Thịt gà kho hành tăm
	Canh xương gà lá giang
	Phở bò

( cà chua, cà rốt, củ cải)

	4
	Cơm trắng
	Thịt bò kho cà rốt, khoai tây, khoai môn
	Canh hẹ nầu thịt bằm
	Nui hầm xương
( cà chua,củ cải, cà rốt)



	5
	Cơm trắng
	Cá chim sốt chua ngọt 

(thơm, cà chua)
	Canh chua
	Cháo gà, đậu xanh, cà rốt, khoai tây

	6
	Cơm trắng
	Tôm rim thịt
	Canh cải ngọt nấu thịt bằm


	Bánh mì kinh đô



        P. Hiệu trưởng             

             DUYỆT HIỆU TRƯỞNG
             Vũ Thị Thanh Thuý                                               Lê Thị Nguyên
	      UBND THÀNH PHỐ GIA NGHĨA

 TRƯƠNG MN HOA PHƯỢNG VÀNG
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

                  Độc lập - Tự do - Hạnh phúc



BẢNG THỰC ĐƠN THÁNG 11
                                Tuần 11: Từ ngày 18 tháng 11 đến ngày 22 tháng 11 năm 2024
	Thứ
	Món cơm
	Bữa trưa

	             Bữa xế chiều

	
	
	Món ăn mặn
	Món canh
	

	2
	Cơm trắng
	Thịt heo sốt cà chua
	Canh bầu nấu tôm 
	Cháo tim, đậu xanh, cà rốt, khoai tây

	3
	Cơm trắng
	Cá chim sốt chua ngọt 

(thơm, cà chua)
	Canh chua

	Bún hầm xương

( cà chua,củ cải, cà rốt)

	4
	Học sinh nghỉ học. Các cô toạ đàm ngày Nhà Giáo Việt Nam 20/11



	5
	Cơm trắng
	Thịt gà kho hành tăm
	Canh xương gà bí xanh
	Cháo cá hồi , đậu xanh, bí đỏ

	6
	Cơm trắng
	Tôm rim thịt
	Canh cải ngọt nấu thịt bằm


	Phở bò

( cà chua, cà rốt, củ cải)



        P. Hiệu trưởng             

             DUYỆT HIỆU TRƯỞNG
              Vũ Thị Thanh Thuý                                               Lê Thị Nguyên
	      UBND THÀNH PHỐ GIA NGHĨA

 TRƯƠNG MN HOA PHƯỢNG VÀNG
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

                  Độc lập - Tự do - Hạnh phúc



BẢNG THỰC ĐƠN THÁNG 11
                                Tuần 12: Từ ngày 25 tháng 11 đến ngày 29 tháng 11 năm 2024
	Thứ
	Món cơm
	Bữa trưa

	             Bữa xế chiều

	
	
	Món ăn mặn
	Món canh
	

	2
	Cơm trắng
	Thịt heo kho trứng gà
	Canh bí đỏ nấu tôm 
	Cháo bồ câu, hạt sen, cà rốt, khoai tây


	3
	Cơm trắng
	Thịt gà kho hành tăm
	Canh xương gà lá giang
	Bún riêu

( cà chua, cà rốt, củ cải)



	4
	Cơm trắng
	Tôm rim thịt
	Canh rau ngót nấu thịt bằm


	Nui hầm xương

( cà chua,củ cải, cà rốt)



	5
	Cơm trắng
	Thịt bò kho cà rốt, khoai tây
	Canh củ quả hầm xương
	Cháo vịt, đậu xanh, cà rốt, khoai tây


	6
	Cơm trắng
	Cá chim sốt chua ngọt 

(thơm, cà chua)
	Canh chua
	Bún gà
( cà chua,củ cải, cà rốt)


        Người lập  

                                           DUYỆT BGH
             Nguyễn Thị Hồng Nghĩa                                      Vũ Thị Thanh Thuý
	      UBND THÀNH PHỐ GIA NGHĨA

 TRƯƠNG MN HOA PHƯỢNG VÀNG
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

                  Độc lập - Tự do - Hạnh phúc



BẢNG THỰC ĐƠN THÁNG 11
                                Tuần 12: Từ ngày 25 tháng 11 đến ngày 29 tháng 11 năm 2024
	Thứ
	Món cơm
	Bữa trưa

	             Bữa xế chiều

	
	
	Món ăn mặn
	Món canh
	

	2
	Cơm trắng
	Thịt heo kho trứng gà
	Canh bí đỏ nấu tôm 
	Cháo bồ câu, hạt sen, cà rốt, khoai tây



	3
	Cơm trắng
	Thịt gà kho hành tăm
	Canh xương gà lá giang
	Bún riêu

( cà chua, cà rốt, củ cải)



	4
	Cơm trắng
	Tôm rim thịt
	Canh rau ngót nấu thịt bằm


	Nui hầm xương

( cà chua,củ cải, cà rốt)



	5
	Cơm trắng
	Thịt bò kho cà rốt, khoai tây
	Canh củ quả hầm xương
	Cháo vịt, đậu xanh, cà rốt, khoai tây



	6
	Cơm trắng
	Cá chim sốt chua ngọt 

(thơm, cà chua)
	Canh chua
	Bún gà

( cà chua,củ cải, cà rốt)


        Người lập  

                                           DUYỆT BGH
             Nguyễn Thị Hồng Nghĩa                                      Vũ Thị Thanh Thuý
	      UBND THÀNH PHỐ GIA NGHĨA

 TRƯƠNG MN HOA PHƯỢNG VÀNG
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

                  Độc lập - Tự do - Hạnh phúc



BẢNG THỰC ĐƠN THÁNG 12
                                Tuần 13: Từ ngày 2 tháng 12 đến ngày 6 tháng 12 năm 2025
	Thứ
	Món cơm
	Bữa trưa

	             Bữa xế chiều

	
	
	Món ăn mặn
	Món canh
	

	2
	Cơm trắng
	Thịt heo sốt cà chua
	Canh hẹ nấu tôm 


	Cháo cá hồi đậu xanh, bí đỏ



	3
	Cơm trắng
	Cá chim sốt chua ngọt 

(thơm, cà chua)
	Canh cải nấu thịt bằm
	Nui hầm xương

( cà chua,củ cải, cà rốt)



	4
	Cơm trắng
	Thịt bò kho cà rốt, khoai tây
	Canh bí đỏ hầm xương
	Bún riêu

( cà chua, cà rốt, củ cải)



	5
	Cơm trắng
	Thịt gà kho hành tăm
	Canh xương gà lá giang
	Cháo tôm, đậu xanh, cà rốt, khoai tây


	6
	Cơm trắng
	Thịt rim tôm
	Canh cải nấu tôm
	Phở bò

      ( cà chua, cà rốt, củ cải)




        P. Hiệu trưởng

                                  DUYỆT BGH
                 Vũ Thị Thanh Thuý                                             Lê Thị Nguyên
